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Medlemmernes privatgkonomi

31 procent af FOAs medlemmer har sveert ved at fa pengene til at sla til. Navnlig enlige medlemmer
med hjemmeboende bgrn har vaeret udfordret gkonomisk det seneste ar. Det viser en undersggelse
udfart blandt 3.686 medlemmer fra FOAs medlemspanel i perioden 19. marts 2025 til 3. april 2025

Hovedkonklusioner:

[ | Naesten en tredjedel af medlemmerne (31 %) har sveert ved at fa pengene til at sla til.
[ | 24 procent bekymrer sig i hgj eller meget hgj grad om deres gkonomi.

[ 7 procent har dagligt eller flere gange om ugen sgvnproblemer pa grund af deres gkonomi,
og yderligere 7 procent oplever det flere gange om maneden.

[ | 64 procent af enlige med hjemmeboende bgrn svarer, at de har sveert ved at fa
gkonomien til at heenge sammen. Til sammenligning geelder dette for 41 procent af
medlemmer, der er gift/samlevende og har hjemmeboende bgrn.

[ 27 procent af medlemmerne kan ikke betale en uforudset udgift pa 10.000 kr. uden at
lane penge.

[ | Hver femte (21%) har undladt tandlzegebesag inden for det seneste ar pa grund af deres
skonomi.

[ 23 procent har undladt at kebe nadvendigt tgj eller fodtgj inden for det seneste ar pa
grund af gkonomiske forhold. Blandt enlige med hjemmeboende bgrn, er det 52 procent.

[ Hver femte (20 %) har undladt at lave nedvendige udskiftninger eller reparationer af
harde hvidevarer pa grund af deres gkonomi.
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Medlemmernes privatakonomi

En ud af tre medlemmer har svaert ved at fa gkonomien til at haenge sammen

Figur 1 viser, hvor sveert eller let det er for medlemmerne at fa pengene til at sla til. 10 procent oplever,
at det er sveert eller meget sveert at fa pengene til at sla til. Yderligere 21 procent svarer, at det er lidt
sveert.

26 procent betragter det som let at fd gkonomien til at haenge sammen, mens 15 procent betragter
det som meget let.

Figur 1. Nar du tager den samlede indkomst for alle husstandens medlemmer i

betragtning, hvor sveert eller let er det da at fa pengene til at sla til? Dvs. at have
penge nok til at betale nedvendige udgifter i hverdagen.

Meget sveert (108)

Sveert (249) 7%

Lidt sveert (782)

21%

28%

Nogenlunde let (1041)

Let (940) 26%

Meget let (540) 15%

|
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Antal svar: 3.660
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Hver fjerde bekymrer sig i meget eller hgj grad om deres gkonomi

Figur 2 viser, i hvilken grad medlemmerne bekymrer sig om deres gkonomiske situation. 24 procent
bekymrer sig i hgj eller meget hgj grad om deres gkonomi. 32 procent angiver, at de i nogen grad
bekymrer sig, mens 31 procent bekymrer sig i mindre grad. Kun 12 procent bekymrer sig slet ikke om
deres gkonomiske situation.

Figur 2. | hvilken grad bekymrer du dig om din gkonomiske situation?

| meget hgj grad (302)

| hgj grad (577)

| nogen grad (1155) 32%
| mindre grad (1142) 31%
Slet ikke (451)
Ved ikke/@nsker ikke at svare (33)
0:% 1(;% 2(;% SOI% 4(;%

Antal svar: 3.660
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Hver tredje (34 %) har haft sgvnbesvaer pa grund af deres skonomi

Figur 3 viser, at 7 procent af medlemmerne dagligt eller flere gange om ugen har sgvnproblemer pga.
deres gkonomi, og yderligere 7 procent oplever det flere gange om méneden. 20 procent har haft
sveert ved at sove flere gange i lgbet af det seneste ar.

66 procent har slet ikke haft sgvnproblemer relateret til gkonomiske bekymringer.

Figur 3. Har du sveert ved at sove, fordi du bekymrer dig om din gkonomi?

Ja, dagligt/naesten dagligt (88) h 2%
Ja, flere gange om ugen (176) . 5%

Ja, flere gange om maneden (270) - 7%

Ja, flere gange i Izbet af det seneste ar (717) - 20%
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Antal svar: 3.660
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Medlemmernes privatakonomi

Hgojt gkonomisk pres blandt enlige og barnefamilier

Af figur 4A fremgar det, at medlemmer, der bor alene, har sveerest ved at fa pengene til at sla til.
Blandt medlemmer, som er gift eller samlevende, har 7 procent meget sveert eller svaert ved at fa
pengene til at sla til, mens det for dem, der bor alene, er 16 procent. Ligeledes er det for 17 procent af
medlemmer, der er gift eller samlevende, meget let at fa pengene til at sla til, mens det kun er meget
let for 9 procent af dem, som bor alene.

Figur 4B viser, at medlemmer, med hjemmeboende bgrn, er mere gkonomisk presset sammenlignet
med medlemmer uden hjemmeboende bgrn. 16 procent med hjemmeboende barn har meget svaert
eller sveert at fa pengene til at sl3 til, mens det er 9 procent af dem uden hjemmeboende bgrn.

Figur 4C illustrerer sammenhaengen, hvor sveert eller let det er for medlemmer med hjemmeboende
barn at fa pengene til at sla til ift. om de er gift/samlevende eller om de bor alene. Her ses det, at 25
procent af medlemmerne, som bor alene med hjemmeboende bgrn, har meget svaert eller sveert ved
at fa pengene til at sla til, hvor det er 10 procent blandt medlemmer, som er samlevende/gift.
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Figur 4. Nar du tager den samlede indkomst for alle husstandens medlemmer i

betragtning, hvor sveert eller let er det da at fa pengene til at sla til?

Figur 4A: Krydset med samlevende/bor alene
Gift/samlevende (2604)

5% 19% 17%
Bor alene (1022) 10% 27% 9%

I alt (3626) 7% 21% 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Meget sveert Sveert MLidtsvaert M Nogenlundelet ®Llet M Meget let

Figur 4B: Krydset med om de har hjemmeboende born

Hjemmeboende bgrn (720) 29% 29% 19% 7%
Ingen hjemmeboende barn (2940) 19% 28% 27% 17%
| alt (3660) 21% 28% 26% 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Meget sveert Sveert MLidtsveert M Nogenlundelet MLlet M Meget let

Figur 4C: Kun for medlemmer med hjemmeboende bgrn

Gift/samlevende (592) 29% 7%

Bor alene (124) 29% 5%

| alt (716) 29% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Meget sveert Sveert MLidtsveert ™ Nogenlundelet ®let M Meget let

Bemcerk at antal svar varierer i figur ¢, da det kun er dem med hjemmeboende barn, der er krydset pa.
Antal svar fremgar af parenteserne i figuren.
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Medlemmernes privatgkonomi 7

27 procent af medlemmerne kan ikke betale en uforudset ugift pa 10.000 kr. uden at lane

Mere end hver fierde af medlemmerne (27 procent) kan ikke betale en uforudset udgift pa 10.000 kr.
uden at ldne penge. De resterende 73 procent kan daekke udgiften uden at lane.

Figur 5. Hvis husstanden pludselig fik en uforudset udgift pa 10.000 kr., ville |

kunne betale den uden at skulle lane?

Ja (2661)

Nej (999) 27%
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Antal svar: 3.660
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Medlemmernes privatakonomi 8

Hver femte har undladt tandlaegebesgg pa grund af gkonomi
Figur 6 viser, at 21 procent af medlemmerne har undladt at ga til tandlaegen inden for det seneste ar
pé grund af gkonomi, mens 76 procent ikke har gjort det.

Figur 6. Har du, inden for det seneste ar, ladet vaere med at ga til tandleegen af

okonomiske grunde?

Ved ikke/@nsker ikke at svare (78) IZ%
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Antal svar: 3.660
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Medlemmernes privatakonomi 9

Hver tyvende har undladt receptpligtig medicin pa grund af gkonomi

Hvert tyvende medlem (5 procent) har undladt at kabe receptpligtig medicin inden for det seneste ar
af skonomiske grunde, mens 94 procent ikke har undladt at kabe receptpligtig medicin af skonomiske
grunde.

Figur 7. Har du, inden for det seneste ar, ladet vaere med at kgbe receptpligtig

medicin af gkonomiske grunde?

Ja (186)

Ved ikke/@nsker ikke at svare (44) 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antal svar: 3.660

FOA 18. august 2025



FOA

Medlemmernes privatgkonomi 10

23 procent af medlemmerne har undladt at kebe ngdvendigt tgj eller fodtgj inden for det
seneste ar pa grund af gkonomiske forhold

Figur 8 viser, at 23 procent af medlemmerne har undladt at kgbe tgj eller fodtgj inden for det seneste
ar pa grund af gkonomiske forhold, mens 75 procent ikke har veeret ngdt til det.

Figur 8B viser, at 35 procent af medlemmer, der har hjemmeboende bgrn, har undladt at kabe tgj eller
fodtgj.

Af figur 8C fremgar det, at det iseer er enlige med hjemmeboende barn, der oplever gkonomisk pres.
Her har hele 52 procent fravalgt tgj eller fodtgj af gkonomiske arsager, mens det kun geelder for 28
procent af enlige uden hjiemmeboende barn.
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Figur 8. Har du, inden for det seneste ar, ladet vaere med at kebe ngdvendigt tgj

eller fodtaj af gkonomiske grunde?

Figur 8A:

Ja (842) 23%

Nej (2759) 75%

Ved ikke/@nsker ikke at svare (59) 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Figur 8B: Krydset med hjemmegaende bgrn

63% g

Hjemmeboende bgrn (720)

Ingen hjemmeboende bgrn (2940) 78%

| alt (3660) 75% H

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa Nej ®Ved ikke/@nsker ikke at svare

Figur 8C: Krydset med kun enlige medlemmer

Hjemmeboende barn (124) 46% H
Ingen hjemmeboende bgrn (898) 70% E
I alt (1022) 67% H

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HJa Nej mVed ikke/@nsker ikke at svare

Bemcerk at antal svar varierer i figur ¢, da det kun er dem med hjemmeboende barn, der er krydset pa. Antal
svar fremgdr af parenteserne i figuren.
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Hver femte har undladt at reparere harde hvidevarer af skonomiske grunde

Figur 9 viser, at 20 procent af medlemmerne det seneste ar har undladt at udskifte eller reparere
nedslidte eller gdelagte hvidevarer pa grund af gkonomien.

Figur 9. Har du, inden for det seneste ar, ladet vaere med at: - Udskifte eller

reparere nedslidte eller adelagte hvidevarer af gkonomiske grunde?

Ja (714) 20%

Nej (2830)

Ved ikke/@nsker ikke at svare (116) I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Antal svar: 3.660
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Medlemmernes privatgkonomi 13

Mange medlemmer har mattet tilpasse skonomien for at fa hverdagen til at haenge sammen

Fx viser figur 12 viser, at 24 procent har mattet bruge af en opsparing, der ellers var tilteenkt andre
formal. 17 procent har undladt at deltage i eller holde sociale arrangementer pa grund af deres
gkonomiske situation, og 10 procent har taget ekstra vagter eller er gaet op i tid. 7 procent har mattet
l&ne penge af familie eller venner, og 4 procent har ligefrem vaeret ngdt til at tage et forbrugslan for at
fa skonomien til at haenge sammen.

Figur 12. Har du inden for det seneste ar gjort noget af falgende pa grund af din

ogkonomiske situation?

Jeg er begyndt at bruge af en opsparing, som ellers
var til andre formal (876)

Jeg har undladt at deltage i eller holde sociale
arrangementer eller fester (611)

Jeg har veeret ngdsaget til at tage ekstra vagter eller
ga op i tid (360)
Jeg har lant penge af venner eller familie (250)
Jeg har holdt mit forbrug hemmeligt for min
partner/aegtefaelle (158)

Jeg har matte tage et forbrugslan for at fa min
gkonomi til at haenge sammen (136)

Nej, jeg har ikke matte gere noget af ovenstdende
2274)

61%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Antal svar: 3.660
Bemeerk, at de adspurgte medlemmer har kunnet veelge flere svar, og at det derfor ikke summerer til 100 %.
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Medlemmer, der bor alene, er oftere skonomisk pressede

Figur 13 viser, om medlemmerne har foretaget nogle af de skonomiske tilpasninger fra figur 12,
fordelt pa, om de bor alene eller har en samlevende. Medlemmer, der bor alene, har i hgjere grad
veeret begraenset af deres gkonomi det seneste ar.

33 procent af de enlige har brugt af en opsparing, som ellers var tiltaenkt andre formal, sammenlignet
med 20 procent blandt dem med en samlevende. Derudover har 23 procent af de enlige undladt at
deltage i eller holde sociale arrangementer, mens det samme geelder 14 procent af dem, der bor med
en partner.

Figur 13. Har du inden for det seneste ar gjort noget af falgende pa grund af din

ogkonomiske situation?

Gift/samlevende (2604)

Bor alene (1022)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
M Jeg har holdt mit forbrug hemmeligt for min partner/aegtefeelle
Jeg har lant penge af venner eller familie
M Jeg har matte tage et forbrugslan for at f& min gkonomi til at haenge
sammen
M Jeg har veeret ngdsaget til at tage ekstra vagter eller ga op i tid
M Jeg er begyndt at bruge af en opsparing, som ellers var til andre formal
M Jeg har undladt at deltage i eller holde sociale arrangementer eller fester
= Nej, jeg har ikke matte gere noget af ovenstaende

Antal svar: 3.660
Bemeerk, at de adspurgte medlemmer har kunnet veelge flere svar, og at det derfor ikke summerer til 100 %.
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¢ Medlemmernes privatgkonomi 15

De fleste kan tale med deres nzermeste om gkonomiske bekymringer

| figur 14 ses det, at 55 procent af medlemmerne i hgj eller meget hgj grad kan tale med deres partner
eller naermeste familie om gkonomiske bekymringer. 17 procent, kan i nogen grad tale med deres
partner eller naermest familie, 8 procent kan i mindre grad, mens 6 procent svarer, at de slet ikke kan
tale med deres partner eller naermeste familie om bekymringer om deres gkonomi.

Derudover svarer 13 procent, at spgrgsmalet ikke er relevant for dem.

Figur 14. | hvilken grad kan du tale med falgende om bekymringer om din

skonomi? - Din partner eller din nzermeste familie

| meget hgj grad (1188)

I hgj grad (858) 23%

| nogen grad (613) 17%

| mindre grad (310) 8%

Slet ikke (211) 6%

Ved ikke/lkke relevant (480)

l"||{

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Antal svar: 3.660
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Medlemmernes privatgkonomi 16

Mange medlemmer har svaert ved at tale med venner om gkonomiske bekymringer

Figur 15 viser, at hele 17 procent angiver, at de slet ikke kan tale med venner om deres gkonomi, mens
yderligere 18 procent svarer, at de kun kan gare det i mindre grad. 24 procent svarer "l nogen grad”,
mens 22 procent svarer, at de i meget hgj eller hgj grad kan tale med deres venner om gkonomiske
bekymringer. Derudover svarer 19 procent, at spargsmalet ikke er relevant for dem.

Figur 15. | hvilken grad kan du tale med falgende om bekymringer om din

gkonomi? - Dine venne

r

| meget hgj grad (316)

| hgj grad (493)

| nogen grad (880)

| mindre grad (660)

Slet ikke (605)

Ved ikke/lkke relevant (706)

0%

Antal svar: 3.660
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44 procent oplever gkonomiske konflikter med deres partner

3 procent oplever ugentligt eller oftere skonomiske konflikter med deres partner eller segtefeelle. 5
procent oplever det flere gange om maneden mens yderligere 36 procent oplever det sjeeldnere.
Modsat oplever 50 procent (halvdelen af medlemmerne) aldrig skonomirelaterede konflikter i
parforholdet.

Figur 16. Hvor ofte har du konflikter om din/jeres gkonomi med din

partner/aegtefeelle?

Dagligt (10)

Flere gange om ugen (19)

Ugenligt (43)

Flere gange om maneden (144)

Sjeeldnere (982)

Aldrig (1384) 50%

Ved ikke/ikke relevant (182) 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Antal svar: 3.660
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Medlemmernes privatakonomi

Hver tiende oplever gkonomiske konflikter med venner og familie

1 procent oplever gkonomirelaterede konflikter med venner eller familie flere gange om méneden,
mens yderligere 10 procent har oplevet det sjeeldnere. Hele 80 procent svarer, at de aldrig har sadanne
konflikter med venner eller familie.

Figur 17. Hvor ofte har du konflikter med dine venner eller familie pa grund af

din gskonomi?

Dagligt (5) | 0%
Flere gange om ugen (6) | 0%
Ugenligt (7) | 0%

Flere gange om maneden (42) | 1%

Sjeeldnere (367) 10%
Aldrig (2912) 80%
Ved ikke/ikke relevant (321) 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Antal svar: 3.660
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Metode

Indsamlingsperiode
Undersaggelsen er gennemfart i perioden 19. marts 2025 til 3. april 2025.

Indsamlingsmetode

Data er indsamlet i en spgrgeskemaundersggelse udsendt til FOAs medlemmer. Der blev
udsendt en pamindelse til deltagerne. Undersggelsen vedrgrte ogsa andre emner end privat
gkonomi.

Malgruppen

Malgruppen for undersggelsen er FOAs medlemmer under 67 &r. Da det kun er et udsnit af
disse medlemmer, der har deltaget i undersggelsen, er alle analyser forbundet med en
statistisk usikkerhed. Alle sammenhaenge og forskelle, der beskrives i teksten, er testet
statistisk signifikante pa et signifikansniveau pa minimum 95 %. Hermed kan vi med
minimum 95 % sikkerhed sige, at der er tale om statistisk sikre sammenhaenge og forskelle
og ikke blot tilfeeldigheder. Fremhaeves forskelle i teksten, som ikke er statistisk sikre, vil det
blive kommenteret.

Antal besvarelser og svarprocent

Der blev i alt inviteret 9.737 medlemmer til undersggelsen. 3.686 af dem gennemfarte
undersggelsen, der ogsa indeholdt andre emner end privatgkonomi. Det giver en samlet
svarprocent pa 38.

Reprcesentativitet

Stikpreven er undersggt for repraesentativitet pa parametrene tillidshverv og alder. Analysen
viste, at unge under 30 ar og medlemmer i alderen 30-39 ar er underrepraesenterede, mens
medlemmer i aldersgrupperne 50-59 ar og 60 ar og deriver er overrepraesenterede.
Stikprgven er repraesentativ pa medlemmer i alderen 40-49 ar. Medlemmer med tillidshverv
(dvs. tillidsrepraesentanter, feellestillidsrepraesentanter og arbejdsmiljg-repraesentanter) er
overrepraesenterede i stikprgven, mens medlemmer uden tillidshverv er
underrepraesenterede.
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